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Rije? urednika 

KASKADA  
CU R E

aniJ

                                   

Ljeto je ovdje!  Izlazi van sunce 
?e?ire, sun?ane nao?ale, japanke i  kop?e za kosu. 
Skola uzima predah i vremena ima dovoljno za 
dru?enje na suncu s prijateljima i obitelj. 

Ali, ljeto je tako?er izvrsno vrijeme za razmi?ljanje o 
ljepoti koju nam je Bog dao kao mladim ?enama i 
curma...i "iznutra i izvana"! U ovoj KASKADA GIRLS 
Ljetnoom izdanju, razmi?ljat ?emo o Ljepot i na?ih 
Ruku  i istra?iti na?ine na koje na?e ruke mogu biti 
lijepe ruke, i tu 
nailazimo na tu 
ljepotu i "iznutra i 
izvana". 

Teme je prepuna s 
ljepotom i 
trikovima za 
?minkanje, 
'10?Koraka do 
savr?enstva 
Manikura'. Ljet no je vr i jem e!

BOK KASKADA CURE



Gd je  je....

Ljepot a u Moj im 
 R u k am a

iz n u t r a  

iz v a n a ?
i l i

s Jani 



 

Da li je ljepota zapravo besprijekorna ko?a, vitka linija i 

idealna te?ima?

Da li je mudrost visok IQ i govorne vje?tine bez mane!

Da li je kreativnost samo ono kako ?u iskombinirati 

svoju odje?u, namjestiti svoju kosu ili na?in na koji ?u 

danas staviti ?minku?

Drage moje cure,

?elim vam postaviti jedno va?no pitanje. Ovo pitanje 

veoma je va?no. Najprije skupi dovoljno hrabrosti da bi 

odgovorila sam sebi, 

nakon toga svoj 

odgovor iskoristi na 

najbolji mogu?i 

na?in, ali prije svega 

?elim s vama po?i na 

jedno maleno 

putovanje. Za ovo 

putovanje ne?e nam 

trebati veliki kofer. 

LJEPOTA IZ UNUTRA

v

Ljepot a je puno v ise!



Potrebno nam je samo jedno maleno ogledalo. Ako si 

spremna neka ovo putovanje zapo?ne. 

Na ovom putu se nalazite samo ti i 

tvoje ogledalce. ?elim da pa?ljivo 

slijedi? sljede?e naputke:

I re?e Bog: "Na?inimo ?ovjeka na 

svoju sliku, sebi sli?na, da bude 

gospodar ribama morskim, pticama 

nebeskim i stoci-svoj zemlji-svim 

gmizavcima ?to puze po zemlji!"

Na svoju sliku stvori Bog ?ovjeka, na sliku 

Bo?ju on ga stvori, mu?ko i ?ensko stvori 

ih... I vidje Bog sve ?to je u?inio, i bje?e 

veoma dobro...

Sada pro?itaj svako pitanje i uzmi si vremena razmisliti 

o svakom od njih i eventualno na?i odgovor...

*  pogledaj se u ogledalu: pogledaj svoje o?i, svoje lice, 

svoju glavu...

* Koje ti misli dolaze u glavu dok se promatra?..?

*  Mo?e? li pogledati svoje lice kao cjelinu,  bez da 



pomisli? kako bi najradije ne?to 

promijenio/promijenila...?

*  Sada promatraj sebe potpuno kriti?no. Kakav je to 

osje?aj?

*  Sad se poku?aj promatrati bez procjene, promatraj 

se s interesom i znati?eljom, kao da se vidi? po prvi 

puta. Kakav je to osje?aj?

Da li ste znali da svaki puta kada Bog pogleda na vas, 

On vas gleda sa interesom i znati?eljom. On je sretan 

kada te gleda. On ?eli da bude? ponosan/ponosna na 

sebe... da se cijeni? i da se ostvaruje?, a pri tome 

Njegov naum.

Vi- va?e tijelo, duh i du?a ne?to je ?to je Bog vje?to 

oblikovao i kovao. Sa svakim isplaniranim detaljem.

?elim s vama podijelit i ne?to ?to ja shva?am veoma 

osobno, naime radi se o psalmu koji me svaki puta 

dotakne do sr?i. Radi se o psalmu 139...Ovaj psalam je 

moj biser kojeg ?uvam.

Taj psalam ka?e da nas je Bog cijele upoznao i da zna 

sve o nama! On poznaje tvoje misli, vidi kamo ide? i 

gdje lije?e?. Njemu je poznato sve ?to ?ini?. ?ak prije 



nego ti rije? na jezik do?e i prije nego li i rije? izusti?, 

tvoj Bog zna ?to ?eli? re?i. Svoje ruke na tebe je stavio i 

okru?uje te sa svih strana. Od njega ne mo?e? 

pobje?i...pa i da se na nebo popne? ondje je, kada bih 

si?ao u svijet mrtvih i ondje bi bio On Bog tvoj. Bog je 

kreirao nutrinu tvoga bi?a i oblikovao te je jo? u 

maj?inoj utrobi. Bog te je stvorio predivno i ?udesno. 

Tvoj Bog pratio je kako ti se kosti razvijaju, njegove o?i 

pratile su kako nastaje?. Tvoji su dani upisani u 

Njegovu knjigu ?ak i prije nego li sam na svijet 

do?ao/do?la. Bo?e kada do?em i do kraja TI mi 

preostaje?.

 

Jeste li sada svjesni? Bog ne grije?i. Stvorio je tebe i 

stavio te je u osmi?ljeno tijelo na posebnom mjestu 

ove zemlje. Bog nas gledao kao predivne ?koljke, u nas 

je stavio biser koji je ne procjenjive vrijednosti. Lijepo 

kombinirana odje?a, 

lijepa ?minka, najljep?a 

frizura stvorit ?e vam 

osje?aj privla?nosti, ali 

?ete u jednom trenutku 

biti ne sigurne.

Dr age moje da li znat e svoju vr ijednost ?

Ja sam  
Bo?ji Dragocjeni biser !



KAS KADA

N O ?  za

S A M O
CU R E

KLUB KASKADA CURE iz 
Darde (Hrvatska) je lansirala 
svoje KASKADA VE?ER samo 
za cure 15.5.2021. Doga?aj 
samo za  djevojke. Jani, njihov 

KASKADA GIRLS voditelj bila 
doma?in divnog doga?aja kojem se nada i 
planira napraviti redoviti KASKADE KLUB ZA 
DJEVOJKE pokret. Na stranicama koje slijede, 
"Clocking the Event", Jani I djevojke vas 
provode kroz ve?er i uklju?ite neke recepte s 
doga?aja koji biste mogli I ?eljeli probati kod 
ku?e. U?ivajte!

CU R E



KAS KADA
N O ?  za S A M O

CU R E

CL OCKING T HE 
EVENT

16:00h  O?ek ivanje KASKADA 
djevojaka, puno uzbu?enja i 
pr i java.

17:00h  Dobrodo?lica i 
prvi razgovor  za 
sve?anim  st i lom .

Slavljene uz dobru 
k r??nsku glazbu.

T EME:
Lj epot a i zunut r a       
i  i zvana.



17:30-20:00 Bar  kave i ve?era 

    Caffe Bar Kave i Vecera Menu
*Mini pizza

*Mini sendvi?

                                
 

v

*Tor t i l je

*Salat a sa pilet inom

Bezalkoholni Vo?ni Kok t el

Vo?ni ra?nji?i

*Kif l ice sa svje?im  sirom  

*Kif i l ice sa hrenovakam a

*Vo?ni ra?nji?i

https://www.myfirstbook.club/ellas-page/kaskada-girls-caffe-bar-vecera/
https://www.myfirstbook.club/ellas-page/kaskada-girls-caffe-bar-vecera/


?okolada capucino sa 
?lagom , ledom  i 

sladoledom

Ir ish capucino sa 
?lagom ,ledom  i 

sladoledom

Vanil i ja capucino sa 
?lagom , ledom  i 

sladoledom

 BAR KAVE  
Inst ant  kava sa ?lagom



D ugin i

Koktel i
RECEPT

Vocni

SASTOJCI

*  Tonic ili Sprite

*  Jagode

*  Ananas

*  Grod?e

*  ?ipak

*  Limun

*  Limeta

*  Narad?a

*  Led

.

UPUTE ZA BEZALKOHONI KOKTEL

U veliku  ?a?u stavite:

 3 kocke leda

 Kri?ku limuna

Kri?ku limetu

Malo iscje?enog limuna 

I zatim vo?e po ?elji

Stvorite dugin efekt

Stavite vo?e u dugine slojeve!



SASTOJCI

*  Lim un

*  Lim et a

*  Svje?i k rast avac

*  Voda

* List ovi m et vice (nije 
obavezno) 

 

U ?a?u ulit e h ladne vode

Isjecit e par  kolut i?a svje?eg 
k rast avca

Kr i?ku l im una

Malo cje?enog l im una

 Kr i?ku l im et e

Za ?i??enje organizm a 
pi?e t i jekom  dana.

DETOX VODA
Za ?ist u ko?u i ?ist o t i jelo



1. Omek?ajte kokosovo ulje u mikrovalnu 

na nekoliko sekundi prije mjerenja 

mjerenja.

2. Kombinirajte ?e?er i kokosovo ulje u 
velikoj zdjeli.

3. Mije?ajte dok se potpuno ne pomije?aju.

4. Dodajte pupoljke lavande i esencijalno 
ulje lavande.

5. Ponovno promije?ajte.

6. Pakiranje u nepropusne staklene posude  
ili metalne posude s gornjim poklopcem na  
vijak.

Credit and thanks to
https://www.onsuttonplace.com/diy-lavender-sugar-scrub/

20:00h Radionica za l jepot u-l jepot a u 
m ojim  rukam a- pravljenje pil inga za ruke

POKU?A J TO NAPRAVITI I KU?I!

Sast ojci

-2 ?lice kokosov ulja

-2 ?lice ?e?era

-2 komadi?a lavande 

-20 do 25 kapi lavandinog ulja

  avender      ugar      crubL S S

Uput e



21:00h  SLADOLED BAR

21:30h  VRIJEME PE?ENJA                                              

ZA NO?NO KRICKANJE

*  Ameri?ki keksi?i

*  Mufini

*  Kokos kocke

Am er i?k i  
"Toll-House"         
Cokoladni keksi

*  Va? izbor  sladoleda

*  ?okolada i l i  drugi sirupi

*  m rvice za kola?e, M & Ms, i l i

drugi zgnje?eni bom bon

*  Ora?ast i plodovi i  /  i l i  vo?e

*  ?lag

Napravit e svoj vlast it i  sladoled

Divno !



22:00h NO?NA KASNA SETNJA  I RAZGOVOR 

23:00h STAVLJANJE KOZMETI?KIH MASKI          

                                                               

Tako svje?e & ?isto!



KASKADA SAMO CURE ALL-NIGHTER was an 

Ma s k a  o d  b l a t a
M aska od Blata Sastojci
*  Ben ton i t  gl ina

*  Suho zdrobl jeno bi l je (n i je obavezno)

*  Si rov i  m ed

*  Eter i?no u l je lavande (n i je obavezno)

*  Z d jela za m i je?an je

Mud Mask Instructions

              

1. Pomije?ajte bentonitnu glinu s 
prahombilje (ako se koristi) u maloj 
posudi

2. Dodajte medi promije?ajte da se 
dobije gusta pasta.

3. Dodajte dovoljno tople vode da 
se dobije tanka pasta. Dodati esencijalno ulje 
lavande (ako se koristi).

4. Odmah kru?no nanesitena lice i vrat kretanje, 
izbjegavaju?i o?i.

5. Ostavite 10-15 minuta ili dok se ne stvrdne.
6. Operite pranje krpom za  (tamne 

boje) namo?enom u vru?e vode (stvarno 
vru?a voda poma?e isparavanju maske 
bez trljanja ko?e).

7. Obri?ite ko?u i u?ivajte u svojoj 
glatkoj ko?i!  

BL AT O  p i tajte za Upute

Super  m i r i?e...O sje?a se jo? bol je!



Kad je sve bilo got ovo, t ada sm o se sm jest i l i , spavaju?i 
t orbe, jast uke i gr ickalice za dugu no? dijele, ?avr l jaju, 
sm iju se, pla?u .... i  sam o bit i  .... m i.

"KASKADA JE DOGA?A J SAMO ZA CURE KOJI NIKADA 
NE?U ZABORAVITI I DOGA? A J KOJEG IS?EKUJEM I KOJEM 
SAM SE NA JVI?E NADALA"



SVEM IRSKE
L EPIN JE

KRENI NA 

PUTOVANJE  
Pret vor it e svoju neurednu 

pun?u iz 2020 u 2021 ... 

20 20

2021

Dr zit e t r end ovo v r uce ljet o
v                                                              /

Snal i ce, Pl eten i ce,        
Punde, & Repovi   -
v



?t o t reba?:
?e?lj i?
Lak  za kosu
Nekoliko ukosnica
Male gum ic
?et ka za kosu

2021

K orak 1. Podijelite kosu i 
po?e?ljajte je. Poprskajte malu 
koli?inu laka za kosu kako bi 
kosa dobila teksturu i kako bi 
bilo lak?e napraviti Svemirske 
-Pun?e.

K orak 2. Koristite ?e?alj 
da razdijelite kosu, kosu 
razdjelite po ravnoj sredi, od 
?ela do vrata.

K orak 3.Razdjelite 
svaku stranu va?e kose od 
vrha va?e glave, kosristete 
elasti?ne gumice za 2 
konjska repa.

Svemir ske-Lepinj e 

Image Credit: Hello Giggles
https://hellogiggles.com/beauty/space-buns-hairstyle-tutorial/

Svaka ?ast i hvala Hello Giggles na slikama i 

uputama Svemirske -Lepinje.



2021
K orak 4. Istapirajete kosu 
?etkom ili ?e?ljem da bi dali 
svemirkoj pun?i volumen.

K orak 5. Uvrnite natapiranu 
kosu ra??upajte ako ?elite Pogled 
"Neuredne razdvojene pun?e". 
Dopustite da malo kose padne 
oko va?eg lica ako ?elite.

K orak 6 . Zarolajte rep i 
atapirajte ga. Zavrnite va?e rep 
u pun?u. Dodajte jo? jednu 
elasti?nu gumicu.Koritite 
ukosnice da osigurajuva?u 
pun?u. Korisiti koliko ih treba?.

K orak 7. Korisiti lak za 
kosuda bi zadr?ali razmaknute 
pun?e cijel dan.

 2021 Svemir ske-Lepinj e     
Isprobajte ovo ljeto.        

Tako je lako ! 

Sve gotovo! Spremno za polazak.

Svemir ske-Lepinj e 



D r uge                l jetne pun?e    

Donut  Bun

M essy                      
B raid B un

M essy 
Sp ac e 

Bu n

2021

Probajte i  d r uge 
neuredne pun?e!



 

Korak  1: O?istite nokte sredstvom za              
uklanjanje laka

Korak  2: U?vrstite, turpijte i izbrusite nokte.

Korak  3: Potopite prste u sapunicu 5 minuta omek?ati 
ko?icu.

Korak  4: Lagano odgurnite ko?icu natrag.

Korak  5: Piling ruku.

Korak  6: Navla?ite ruke i ko?icu.

Korak  7: Nanesite temeljni sloj

polirati. Ostavite da se potpuno osu?i.

Do Savr?ene Manikure 
10 K O R A K A

Korak  8:  Nanesite svoj prvi 
sloj boja.Ostavite da se 
potpuno osu?i.

Korak  9:  Nanesite drugi sloj 
boja. Ostavite da se potpuno 
osu?i.

Korak  10:  Nanesite zavr?ni 
sloj. Dopustite da se potpuno 
osu?i.



Djevojka Razgovor

S T R A H
? t o  B o g  k a ?e  o  t o m e ?

s 

J ani

KASKADA
CU R E

Hej Kaskada Cure!! ?elim da pri?amo o ne?em s 

?ime se susre?emo? .

Strah od neuspjeha, slomljenog srca, odba?enosti, 

anksiozni strah, strah da ne?ete biti voljeni.

Ono ?to ho?u danas da svako od vas zna je da ste 

ro?eni da bi bili voljeni, da ste ro?eni sa svrhom i 

planom... Sigurna sam da ?e se svatko od vas (nas) 

jednog dana iskusiti ?to 

zna?i bol, izdaja, 

prevara, te?ko?a, lo?e 

postupanje, 

zadirikivanje, tragedije, 

iskori?tavanje, patnja 

Djevojka Razgovor

STRAH



Za?t o se lo?e st var i doga?aju ...

                                        ...dobr im  l judim a???

jer to su situacije koje se svakog dana 

mogu na?i na na?em putu, ?ivimo na 

svijetu gdje ?emo svi jednog dana 

susresti s patnjom lice u lice i bez 

obzira gdje se sakrijemo bol nas 

mo?e na?i, ali iz svake bitke i svakog rata mo?emo 

iza?i kao pobjednici jer nakon pada mo?e dolazi do 

ustanka jer tu je bi?e koje je obe?alo da ?e biti s 

nama svakoga dana na?ega ?ivota i koji nas ljubi 

ljubavlju vije?nomi danas nam govori:

TU SAM DA TI PRAVIM DRU?TVO, TU SAM DA TI 

SVOJOM LJUBAVLJU POPRAVIM DAN, TU SAM DA TI 

DAM RIJE? UTJEHE, TU SAM DA TE DR?IM U SVOME 

NARU?JU I DA TI VRATIM OSMIJEH! I zato ne trbemao 

?ivjeti u strahu nego u nadi.

Svi ?emo mi mo?da biti nekada 

potcijenjeni, izrugivani, 

prevareni...

Kakva ?e bit i  m oja budu?nost ?...

Ali, ?t o ako ..........?



Znam do?i ?e netko u poku?aju da te obezvrijedi

Znam do?i ?e netko tko ?e ti poku?ati ukrasti 

povjerenje, da te sru?i i ostavi bez nade, Znam da 

?e netko do?i da bi ti stavio teret na le?a i omotao 

jo? jedan lanac oko tebe,

Znam da ?e netko poku?ati stvoriti novo tu?no 

poglavlje u tvome ?ivotu.

Voljela bih da mogu re?i da se to nikada ne?e 

dogotiti, ali ne- nisam tu da te la?em

Voljela bi da mogu re?i da je ?ivot predivan i da je 

sve u pinki rozoj boji, ali nije!

Istina je svi ?emo biti razo?arani, ali kada do?e ta 

me?ava u tvome ?ivotu NE BOJ SE jer tvoj Bog je 

onaj koji smiruje oluju

i ako te povrijede iskoristit ?e to za tvoje dobro!

Ako te prevare iskoristit ?e to za tvoje dobro!

Ako ti ?ele nauditi iskoristit ?e to za tvoje dobro!

Njegovi planovi za tebe su planovi mira, a ne 

nesre?e. Mogu te povrijediti ,mogu te razo?arati, ali 

nitko te ne mo?e odvojiti od ljubavi njegove.



Sam Jahve ide pred tobom; on ?e s tobom biti; ne?e te zapustiti 
niti ?e te ostaviti. Ne boj se i ne dr??i!"Sam Jahve ide pred tobom; 
on ?e s tobom biti; ne?e te zapustiti niti ?e te ostaviti. Ne boj se i 
ne dr??i!" 

U ?ivotu ti mogu do?i te?ki dani, ali On je tu da ti da 

novu snagu, on ti je dao novo oru?ije i danas, sada ti 

govori: Uzmi i stavi na se opremu koju sam ti dao! 

Uzmi svoj oklop pravde, ?tit vjere i kacigu spasenja, 

uzmi svoj ma? duha koji je Bo?ja rije?i i bori se s 

istiom, bori se s pravdom i uvijerena sam bitka ?e biti 

tvoj.

Ponovljeni  zakon 31:8

sa ljubavlju 

J ani



M oja ?m inka se slom i la! 

?it at elj : O h  N e !  Moj omiljeni lak za 

nokte postaje gust ... ali ima jo? puno 

toga lijevo. Mogu li to nekako spremiti?

 

O h  N e !

Tr ikov i  za ?m inkan je   
LJETO

20 21

ani:J ZAGRIJATI!

Lagano mije?aju?i lak za nokte 
radi ako proizvod je zgusnuo 
samo malo. Pazite da boca jest 
zape?a?ena i okrenuta 
naopako dolje. Zatim ga 
uvaljajte ruke za nekoliko 
minuta. To poma?e nje?nom 
zagrijavanju i prorje?uje ga.

Nikad ne tresti svoj lak 
takododajete zrak laku i ?inite 
da se vi?e i br?e zgusne.

s aniJ j em



Tr ikov i  za ?m inkan je  
O h  N e! Pu k n u o m i  je r u ?i ! 

?it at elj: O h  N e !   Moja mla?a sestra 
ispustila je moj novi ru?. Obo?avam ovu 
nijansu. Tako sam razo?arana ... Kako to 
mogu popraviti !

KORAK #1 Uk lonit e slomljeni komad iz tube. 

KORAK #2. Om ek?aj rubove slomljeni 
komad pomo?u ?tapi?a za uho.

KORAK #3 Rast opit i ga odispod. Koristi uplaja?, Stavi slomljeni 
dio u ?licu i ispodzagrijavaj dok ne postane teku?e. U?inite to s 
preostalim     ru? u tubi. Svakako ne spali svoj ru? ili tubicu (ili 
svoju ruku) u procesu!

KORAK #4 Om ek?aj rubove slomljeni komad opet pomo?u    
?tapi?a za uho. ?to je ravnije, to ?e biti lak?e kombinirati.

KORAK #5 Rasporedi. Nakon ?to su oba kraja omek?ala, 
stavite ih zajedno. Trebali bi se po?eti topiti jedno u drugo. 
Koristi svoj ?tapi? da ih dalje topimo ako je potrebno.

KORAK #6 Zagladit e ga. ?ta se doga?a. Koristite 
?a?kalicu za izravnajte rubove za novi ru?.

KORAK #7 Ohladit e. Zaokrenite ru? natrag 
stavite u hladnjak na 30 minuta. Nakon hla?enja 
va? slomljeni ru? bit ?e dobar kao nov!

ani:J

SPREM N A N A SJAJ!

    Zagr ijt e, ost avit e, ohladit e!



M oje ruk e za posluzivanjey 
sjajn i na?ini za blagoslov drugih kor ist e?i dar  

va?e ruke za poslu?ivanje6
? U VA N JE D JECE

Za zaposlene roditelje, tetke, a 
posebno nova ili slobodne 
mame, sat ili dva za slobodne 
ruke za kupnju, pro?itajte i 
rezervirajte, odrijemajte ili 
posjetite prijatelja bi svakome 
dobrodo?ao. Poku?ajte se 
ponuditi za ?uvanju djece kao 
?in slu?enja bebi ili maloj djeci i 
?enama u tvojoj obitelji, crkvi ili 
selu. Osloba?anje ne?ijih ruke 
sa svojim vlastitim naneko 
vrijeme bi bilo lijep blagoslov i 
pomo? da osvje?i tvoje 
tijelo,misli i duh za ostale dane.                           

K U POVI N A

Za starije osobe udovace, 
invalide ili nemo?ne kupovina 
namirnica, farmaceutskih 
proizvodi ili ku?anskih 
potrep?tina mogu 
predstavljati te?ak i naporan 
posao. Razmi?ljati o ponudi 
svojih vrijednih ruku za 
kupovinu nekome dok 
sljede?i put bude? i?ao 
Kupovati sa svojom obitelji?  
Ili to mo?e? u?initi biciklom u 
lokalnoj trgovini. Mo?ete se 
ponuditi i da raspakirate 
kupljene proizvode.

1

2

Dobrot a Jahve, Boga na?ega, nek ' bude nad nam a daj da 
nam  uspije djelo na?ih ruku, djelo ruku na?ih nek ' uspije. 
Psalm i 90:17

v



VRT

Malo prljav?tine, nekoliko 
sjemenki, voda, sunce mo?e 
prehraniti obitelj t jednima i 
tjednima. Probati sadnju i 
odr?avanje povrtnjaka za svoj 
obitelj, stariju osobu ili 
invalida, osoba u va?em selu ili 
va?im crkvama. Skupite ?etvu i 
podijelite ga sa siroma?nijima.

4

Ne boj se jer  ja sam  s t obom ; ne obazir i se plaho jer  ja sam  
Bog t voj. Ja t e k r i jepim  i pom a?em  t i, podupirem  t e 
pobjedni?kom  desnicom . Isaiah 41:10

PO SJE? I VA N JE

Usamljenost i izolacija negativno 
efektiraju, posebno  na starije 
osobe, invalide i nemo?ne. 
Korona virus mo?e se pove?ati 
njihovu nesposobnost za vi?enje 
i posjet drugih. Jednom kad to 
ponovite, poku?ajte posjetiti ove 
ljude u va?em selu ili va?oj crkvi. 
?itajte im novine igrajte igru s 
njima ili jednostavno imajte 
?avrljanje. Iznenadit ?ete se 
koliko puno mo?ete nau?it i 
u?ivati u posjetiti.

3



SK U H AT I  O BRO K

Za  bilo koje starije osobe, 
nove mame, bolesene 
siroma?ne u va?em selu, 
kuhanjem i isporu?uju?i dobru 
hranu zna?e prehranu koju 
treba izlije?iti ili oporaviti jake i 
zdrave. Probati koriste?i svoju 
ku?nu kuhinju ili onau u va?oj 
crkvi da napravite zajedni?ki 
obrok za neke osobe zatim 
dosatvi? na njhovu adresu i 
pozdravi? te ka?e? nekoliko 
lijepih rije?i.

RECI K L I RA N JE 
BO CA

Recikirajte boce, 
spremnikeza hranu ili 
namirnice plasti?no 
nereciklirano sme?e. 
Sa?uvaj na? svijet i ne 
pridonosi globalnom 
zagrijavanju, poku?ajte 
prikupljanje i recikliranje 
plastike boca i drugo. 
Plastika koja se mo?e 
reciklirati mo?e donjeti 
novac koj mo?ete 
iskorisiti  za sebe, svoju 
obitelj ili siroma?ne.

6

Ljubav je t voja bolja od ?ivot a, m oje ?e t e usne slavit .Tako 
?u t e slavit ' za ?ivot a, u t voje ?u im e ruke dizat i.      
Psalm i 63:4-5 

5



T EST

Pogledaj koliko od ovih boja postoje u tom ormaru ili sobi ... 
u ku?nim dekoracijama ili ?kolskim. Pomje?aj sve i 
kombiniraj sa novim trendovima ovoga ljeta!

M O D N A PAL ETA U  BO JI

PAN T O N E PRO L JE? E /  L JET O  20 21

PROLJETNE / LJETNE OSNOVNE KLASI?NE BOJE

Body text

PROLJETNA / LJETNA BOJA U PALETI



20 21  B oje u  
t r endu  za ljet o!



Hej kaskada girls, Jani ovdje. 
Ova stranica je za na?e 
?itatelje, za sva pitanja koja 
mo?da imate. Da tako je pitanja koja imate. 
Kao koji je tvoj najdra?i trik za ?minkanje Jani 
ili ne?to ozbiljnije bilo to za ?kolu, ljubav, 

prijateljstvo, sex, brak, de?ko... Napi?i nam ako ?eli? da tvoje 
pitanje bude anonimni i mi ?emo ga u sljede?em broju ?asopisa 
objaviti, ukoliko ne ?elite da pitanje bude anonimno mi ?emo 
napisati va?e ime iznad pitanja. Bez obzira gdje se u svijetu 
nalazite, ja ?u odgovoriti na va?e pitanje.

Ovaj puta pitanja mogu biti o strahu i ?to Bog ka?e o tome. Moj 
odgovor mo?ete prona?i u jednoj od stranica.

Samo pit aj  Janij a 

Post avi bi lo 
koje pit anje 
Jani na:

KASKADA
  

CU R E

www.kaskada.club

Pisma sa pitanjima na?ih 
?itatelja

l jeto    20 21Ljepot a u Moj im r ukama

PRO? ITAJT E 

ON L IN E        

N A :

Pi?ite mi, ja ?u 
poku?ati ?to prije 
odgovoriti i tako 
mo?emo pri?ati

jani@kaskada.club
 

Kaskada
Magazine



KASKADA   

CU R E
l jeto     20 21

N adam o se da ste u?ival i  u  ov im  
tem am a i  da ?e va?e l jeto bi t i  
puno dobrote, l jepote i  puno 
p r i l i ka da slu?i te d r ugim a.  
V id im o se u  jesen !

KASKADA   

CU R E

aniJ
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